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การใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร ในเขตรับผิดชอบ 

โรงพยาบาลลับแล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
พัทธธีรา ออนวงศ0 1   

บทคัดยอ 

 

ปจจุบันสารเคมีทางการเกษตร เขามามบีทบาทและใชในดานการเกษตรอยางกวางขวางและ

สงผลกระทบตอสุขภาพ สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจและสังคมอยางตอเนื่องสถานการณที่ชัดเจนคือขอมูล

ปริมาณการนําเขาสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชของกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ 

ในป 2565 พบวาปริมาณและมูลคาการนําเขาวัตถุอันตรายทางการเกษตรสูงถึง 0.114 ลานตัน 

เพิ่มข้ึนรอยละ 16.32 จาก พ.ศ. 2563 ที่มีการนําเขารวม 0.098 ลานตัน สารเคมีกําจัดศัตรูพืชสวน

ใหญที่ใชภายในประเทศไดมาจากการนําเขา ซึ่งมีแนวโนมในการนําเขาในปริมาณที่เพิ่มข้ึนทุกป สงผล

ใหมีการตกคางของสารกําจัดศัตรูพืชในผลผลิตทางการเกษตรและในสิ่งแวดลอมในปริมาณที่มากตาม

ไปดวย โดยเฉพาะการสะสมในดินและน้ํา รวมถึงในหวงโซอาหาร (กรมวิชาการเกษตร กระทรวง

เกษตรและสหกรณ,2565) และขอมูลการเขารับบริการในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติของ

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.)  ชวง 10 เดือนของปงบประมาณ 2562 (ขอมูล 1 

ต.ค. 61 - 17 ก.ค. 62) ไดรับรายงานผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลตางๆทั่วประเทศ ใน

จํานวนนี้เปนผูปวยที่เขารับการรักษาโดยมีสาเหตุจากการไดรับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จํานวน 3,067 

ราย เสียชีวิต 407 ราย เบิกจายคารักษากวา 14.64 ลานบาท (สํานักงานหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติ,2562) จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาประเทศไทยมีแนวโนมในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชสูงข้ึนทุกป โดยไดสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยตรง ทําใหประชาชนเสี่ยง

ตอการเกิดโรค จึงเปนปญหาสําคัญที่ตองเรงดําเนินการจัดการแกไข บทความนี้จึงนําเสนอขอมูล

ทั่วไป สถานการณเก่ียวกับสารเคมีทางการเกษตร พฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตรของ

เกษตรกร และผลกระทบจากการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาล

ลับแล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ รวมถึงขอเสนอแนะในการปฏิบัติตัวและพฤติกรรมสารเคมีอยาง

ถูกตองเหมาะสม  

 

 

                                                           
1 นกัวิชาการสาธารณสขุชาํนาญการ โรงพยาบาลลบัแล ตาํบลชยัจมุพล อาํเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดิตถ ์
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บทนํา  

สถานการณผูปวยโรคจากพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของประเทศไทย ป พ.ศ.2561 จากระบบ

คลังขอมูลดานการแพทยและสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ไดมาจากผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยจาก

สถานพยาบาลวาเจ็บปวยดวยโรคตามรหัส ICD-10 พบผูปวยดวยโรคจากพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

จํานวน6,075 ราย คิดเปนอัตราปวยเทากับ 10.04 ตอประชากรแสนราย โดยจังหวัดรอยเอ็ด พบ

อัตราปวยสูงสุด (37.08) รองลงมา ไดแก จังหวัดลําปาง (28.93) และอุตรดิตถ (28.44) ตามลําดับ 

กลุมอาชีพที่พบผูปวยมากที่สุด คือ กลุมอาชีพผูปลูกพืชไรและพืชผัก จํานวน 2,622 ราย คิดเปนรอย

ละ 43.16 รองลงมา ไดแก กลุมอาชีพคนงานรับจางทั่วไป จํานวน 1,281 ราย คิดเปนรอยละ21.09 

และจากจํานวนผูปวยโรคจากพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทั้งหมด พบวา เกิดจากสารเคมีกลุมสารกําจัด

แมลงมากที่สุด จํานวน 2,950 ราย คิดเปนรอยละ 48.56 รองลงมา ไดแกกลุมสารกําจัดศัตรูพืชอ่ืนๆ 

จํานวน 1,783 ราย และกลุมสารกําจัดวัชพืช จํานวน 1,342 ราย คิดเปนรอยละ29.35 และ 22.09 

ตามลําดับ (กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค,2562) จากสถานการณ

ดังกลาวจะเห็นวาจังหวัดอุตรดิตถเปนจังหวัดที่มีผูปวยโรคจากพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มากเปน

อันดับ 3 ของประเทศ 

จากเอกสารผลการดําเนินงานสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถปงบประมาณ 2564 ผล

การดําเนินงานเฝาระวังสุขภาพเกษตรกร จังหวัดอุตรดิตถ ป 2564 พบวา เกษตรกรหรือกลุมเสี่ยง 

ไดรับการตรวจโดยใชกระดาษ Reactive paper จํานวน 17,318 คน ผลการตรวจเลือดเกษตรกรที่มี

ความเสี่ยง เพื่อหาสารเคมีตกคางในเลือดโดยใชกระดาษ Reactive paper พบระดับความเสี่ยงและไม

ปลอดภัย จํานวน 4,815 คน คิดเปนรอยละ 27.80 พบวา อําเภอบานโคก ลับแล ตรอน พิชัย ทอง

แสนขัน และทาปลา มีระดับที่สูงเกินรอยละ 35 คือ รอยละ 62.96, 58.37, 56.71, 51.47, 40.26, 

และ 39.38 ตามลําดับ และผูปวยจากการสัมผัสสารเคมีทางการเกษตร รหัส T60.0 –T60.9 ของ

จังหวัดอุตรดิตถ ป 2564 มีจํานวน 20 ราย คิดเปนอัตรา 5.73 ตอแสนประชากร โดยสารกําจัดแมลง 

(T60.0 – T60.2) จํานวน 6 ราย คิดเปนอัตรา 1.72 ตอแสนประชากร สารกําจัดวัชพืช (T60.3) 

จํานวน 8 ราย คิดเปนอัตรา 2.29 ตอแสนประชากร สารกําจัดศัตรูพืชอ่ืนๆ (T60.4 – T60.9) จํานวน 

6 ราย คิดเปนอัตรา 1.72 ตอแสนประชากร (เอกสารผลการดําเนินงานสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

อุตรดิตถ,2564) จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาเมื่อแยกดูรายอําเภอพบวาอําเภอลับแล พบเกษตรกร

ที่มีผลเลือดอยูในระดับเสี่ยงและไมปลอดภัย คิดเปนรอยละ 58.37 ซึ่งเกินเกณฑมาตรฐาน รอยละ35 

และสูงเปนอันดับ 2 ของจังหวัดอุตรดิตถ 
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ตําบลชัยจุมพล อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพในภาค

เกษตรกรรม โดยมีพื้นที่ที่ใชในการเกษตรมากถึงรอยละ  80 ของพื้นที่ทั้งหมด ซึ่งประกอบดวยการทํา

นาป การทําหอมแดง หอมแบงพริกและพืชลมลุกทางการเกษตรอีกหลายชนิด เกษตรกรมีการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพิ่มข้ึน เนื่องจากรูปแบบการเกษตรเปลี่ยนแปลงไป จากในอดีตซึ่งรูปแบบ

การเกษตรทําเพื่อการบริโภค มาเปนการเกษตรเพื่อเศรษฐกิจ  เกษตรกรตองการเพิ่มผลผลิตจึง

จําเปนตองมีการใชสารเคมีในการกระตุนการเจริญเติบโต  ประกอบกับมีการระบาดของศัตรูพืช  จึงมี

ความจําเปนตองใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชก็เพิ่มสูงข้ึน ผลกระทบจากการใชสารเคมีในการ

ควบคุมและกําจัดศัตรูพืชจึงกระจายและขยายเปนวงกวาง และผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม

โคลีนเอสเตอรเรส (Cholinesterase) ในเลือดเกษตรกร ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลลับแล ป 2566 

จํานวน 200 คน  พบวา มีผลตรวจในระดับปกติ จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 2.50  ระดับปลอดภัย 

จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 9.00 ระดับมีความเสี่ยง จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 38.50 ระดับไม

ปลอดภัย จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 50.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตฐานที่กําหนด มีความสอดคลอง

กับพื้นที่เกษตรกรที่ปลูกหอมแดง พริก พืชผัก และขาว แสดงวาเกษตรกรในเขตพื้นที่รับผิดชอบของ

โรงพยาบาลลับแล ยังคงมีการใชสารเคมีทางการเกษตรอยูเปนจํานวนมากซึ่งในการนํามาใชนั้นไดมี

การใชอยางไมถูกวิธี ใชสารเคมีดวยความเคยชินและขาดความตระหนักถึงพิษภัยจากการใชสารเคมี

ทางการเกษตรจึงทําใหมีผลกระทบกับดานสุขภาพโดยตรง และมีแนวโนมในการใชสารเคมีทาง

การเกษตรเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ พฤติกรรมการใชสารเคมีของเกษตรกรจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะ

สงผลตอทั้งสุขภาพของเกษตรกรเอง สิ่งแวดลอม และผูบริโภคที่ไดรับผลกระทบทางออมจากสารเคมี

ตกคางในผลผลิตหรือธรรมชาติรอบขาง บทความนี้มีวัตถุปประสงค 1. เพื่อศึกษาสถานการณและ

พฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลลับแล 2. เพื่อ

ระบุปญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใชสารเคมีทางการเกษตร และ 3. เพื่อสรางแนวทางแกไข

ปญหาและพัฒนาความรูของเกษตรกรใหมีพฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตรอยางถูกตอง 

เหมาะสม 

 

พฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล 

ประเด็นนําเสนอ ประกอบดวย 2 ประเด็น ดังนี ้

1) พฤติกรรมการใชสารเคมีของเกษตรกร 
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จีระศักดิ์ เจริญพันธ และเทิดศักดิ์ พรหมอารักษ (2556) ไดใหความหมาย ของพฤติกรรม

หมายถึง กิจกรรมหรือการกระทําของบุคคลที่สามารถสังเกตไดโดยบุคคลอ่ืน แบงลักษณะของ

พฤติกรรมมี 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1.พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) เปนลักษณะการกระทําหรือกิจกรรมของบุคคล ที่

เกิดข้ึนภายในตัวของบุคคลนั้น โดยที่บุคคลอ่ืนไมสามารถสังเกตได แตสามารถรับรูหรือทราบ ไดวามี

พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึน โดยอาศัยเคร่ืองมือตาง ๆ มาชวยในการสังเกตพฤติกรรม เชน ความคิด คานิยม 

ความเชื่อ 

2.พฤติกรรมภายนอก (Over Behavior) เปนลักษณะของการกระทําหรือกิจกรรมของ 

บุคคลที่แสดงออกมาโดยผูอ่ืนสามารถสังเกตและรับรูได เชน การยืน การเดิน การนั่ง การนอน การ

พูด นอกจากนั้นพฤติกรรมภายนอกบางอยางจําเปนจะตองอาศัยเคร่ืองมืออุปกรณในการชวย บนัทึก

พฤติกรรม เชน เคร่ืองวัดคลื่นสมองพฤติกรรมภายนอกของเกษตรกรที่แสดงออกถึงการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชที่สามารถ เห็นไดชัดเจน เชน การปฏิบัติตนกอนใช ระหวางใช และหลังใชสารเคมี 

พฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลลับแล 

อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ เกษตรกรมีการสัมผัสและใชสารเคมี โดยสารเคมีที่ใชในข้ันตอนการ

ผลิต 3 อันดับแรก คือ สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช สารเคมีกําจัดแมลงและสารเคมีกําจัดเชื้อรา 

ผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอรเรส (Cholinesterase) ในเลอืดของเกษตรกร เขต

รับผิดชอบโรงพยาบาลลับแล ป 2566 จํานวน 200 คน  พบวา มีผลตรวจในระดับปกติ จํานวน 5 คน 

คิดเปนรอยละ 2.50  ระดับปลอดภัย จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 9.00 ระดับมีความเสี่ยง จํานวน 

77 คน คิดเปนรอยละ 38.50 ระดับไมปลอดภัย จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 50.00 ซึ่งเกินเกณฑ

มาตฐานที่กําหนด จะเห็นไดวาเกษตรกรมีการใชสารเคมีทางการเกษตรและยังมีพฤติกรรมการใช

สารเคมีที่ไมเหมาะสม จากการวิเคราะหพฤติกรรมโดยภาพรวมจากการสอบถามและสังเกตพฤติกรรม

ของเกษตรกรในชุมชน พบวา เกษตรกรใชสารเคมีโดยไมมีความรูหรือไมอานคําแนะนํากอนใช ทําให

เกิดการใชสารเคมีในปริมาณที่มากเกินความจําเปนหรือไมถูกตอง มีการผสมสารเคมีหลายชนิดเอง

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ ซึ่งอาจเกิดปฏิกิริยาทางเคมีที่เปนอันตราย ขาดการปองกันตนเองระหวางการ

ใชสารเคมี ไมสวมอุปกรณปองกัน เชน หนากาก ถุงมือ หรือเสื้อคลุม ทําใหสัมผัสกับสารเคมีโดยตรง 

และมีการกําจัดบรรจุภัณฑสารเคมีอยางไมเหมาะสม เชน ไมมีการแยกขยะกอนทิ้ง ทิ้งขวดหรือ

ภาชนะบรรจุลงในแหลงน้ําหรือพื้นที่เกษตรอาจทําใหเกิดการปนเปอน 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรในเขตพื้นที่

โรงพยาบาลลับแลสามารถแกไขได โดยการประยุกตใชทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง การ
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รับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง ความเชื่อ หรือการรับรูหรือการตัดสินพิจารณาของบุคคล

เก่ียวกับความสามารถของตนเองที่จะจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่

กําหนดไว ซ่ึงประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก 1) การรับรูความสามารถตามความยากงายของ

พฤติกรรม 2) ความมั่นใจในความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม 3) ความสามารถที่จะถายโยง

ประสบการณอ่ืน ๆ มาใชในสถานการณใหม และ เมื่อบุคคลมีความเชื่อดานสุขภาพ มีการรับรู

ความสามารถของตนเองแลว สิ่งที่อาจจะสงผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง โดยมีกลวีธีในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมาย ประกอบไปดวย 4 วิธี คือ 1.) ประสบการณที่ประสบ

ความสําเร็จ 2.) โดยการใชตนแบบ 3.) การใชคําพูดชกัจงู และ 4.) การกระตุนทางอารมณ   

เพื่อใหเกษตรกรในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลลับแล มีทัศนคติที่ดีตอการมีพฤติกรรมที่

เหมาะสมในการใชสารเคมีทางการเกษตร ดังนั้นจึงควรจัดกิจกรรมการใหความรูในเร่ืองสารเคมีทาง

การเกษตร โดยใหความรูเบื้องตนเก่ียวกับการใชสารเคมี ทั้งกอนการใชสารเคมี ขณะใชสารเคมี และ

หลังการใชสารเคมี รวมทั้งใหความรูเก่ียวกับอันตรายที่เกิดจากพฤติกรรมการใชสารเคมีที่ไมถูกตอง 

เพื่อสรางการรับรูความรุนแรงของผลกระทบที่เกิดจากสารเคมีทางการเกษตร การประชุมแลกเปลี่ยน

เรียนรูเร่ืองพฤติกรรมการใชสารเคมี และหาแนวทางรวมกันเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมี 

เพื่อใหเกิดผลระยะยาว 

 

2) ผลกระทบและแนวทางแกไขของเกษตรกรจากการใชสารเคมีทางการเกษตร 

กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม (2562) ความเปนพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

จําแนกตามชนิดของสารเคมีทีส่ําคัญ มีดังนี้สารออรกาโนฟอสเฟต มีฤทธิ์ขัดขวางการทํางานของระบบ

ประสาทสวนกลางและระบบประสาท รอบนอก โดยจะจับกับตัวเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส ซึ่งมีหนาที่

สงสัญญาณประสาทหยุดการทํางาน ผลการจับ ตัวกับเอ็นไซมทําใหปริมาณของเอ็นไซม ลดลง และมี

ผลตอกลามเนื้อตางๆ ตอมตางๆและกลามเนื้อเรียบซ่ึง ควบคุมอวัยวะตาง ๆ ในการทํางานมากกวา

ปกติ เนื่องจากปริมาณเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรสมีไมมากพอที่จะ หยุดการทํางาน พบอาการ มานตา

หร่ี หายใจลําบาก เวียนศีรษะ อาเจียน มือสั่น เดินโซเซ ชัก หมดสติ ระบบกลามเนื้อพบอาการ

กลามเนื้อออนแรง ตะคริว ที่กลามเนื้อ  ตอมตาง ๆ ตอมน้ําลายขับน้ําลายออกมา มาก ตอมเหงื่อขับ

เหงื่อออกมามาก  

เมื่อวิเคราะหผลกระทบของการใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร สามารถจําแนก

ออกเปน 4 ประเภทหลัก ดังนี้ 
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1.ผลกระทบตอสุขภาพ 

   1.1 สุขภาพของเกษตรกร การสัมผัสสารเคมีโดยตรงอาจทําใหเกิดปญหาสุขภาพ อาการ

เฉียบพลัน เชน ระคายเคืองผิวหนัง ตาแดง คลื่นไส วิงเวียน หรือหมดสติ อาการเร้ือรัง เชน โรค

ทางเดินหายใจ มะเร็ง ความผิดปกติทางระบบประสาท 

   1.2 สุขภาพของผูบริโภค สารตกคางในผลผลิตเกษตรอาจทาํใหเกิดอาการแพ หรือสารพิษ

สะสมในรางกาย ผลกระทบระยะยาว เชน มะเร็ง หรือปญหาตอระบบสืบพันธุ 

แนวทางการแกไข ใหความรูแกเกษตรกรเร่ืองวิธีใชสารเคมีอยางถูกตองและปลอดภัย 

สงเสริมการใชอุปกรณปองกัน เชน หนากาก ถุงมือ และชุดปองกัน เฝาระวังสารตกคางในผลผลิต  

2. ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม สารเคมีตกคางอาจทําใหดินเสื่อมสภาพ ลดความอุดมสมบูรณ 

สารเคมีไหลลงแหลงน้ํา ทําใหเกิดมลพิษ สงผลตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา และทําลายความหลากหลายทาง

ชีวภาพ เชน การตายของแมลงที่มีประโยชน (เชน ผึ้ง) หรือสัตวที่สัมผัสสารพิษ 

 แนวทางการแกไข  สรางระบบการจัดการน้ําเสียและปองกันการปนเปอนในพื้นที่เกษตร 

สงเสริมการใชปุยอินทรียและสารทดแทนธรรมชาติ และการปลูกพืชหมุนเวียน 

 3. ผลกระทบทางเศรษฐกิจ การใชสารเคมีมากเกินไปทําใหตนทุนการผลิตสูงข้ึน สารตกคาง

ในผลผลิตเกษตรอาจส งผลใหสินค าไมสามารถจํ าหน ายได  และเกิดความเสียหายตอ

ทรัพยากรธรรมชาติ เชน ดิน น้ํา และสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม สงผลตอผลผลิตในระยะยาว 

แนวทางการแกไข  ลดการใชสารเคมีโดยสนับสนุนวิธีเกษตรอินทรียหรือชีวภัณฑ สราง

ตลาดสําหรับผลิตภัณฑปลอดสารพิษเพื่อเพิ่มมูลคาผลผลิต  

 4. ผลกระทบตอสังคม การใชสารเคมีอาจสรางความขัดแยงระหวางเกษตรกรและคนใน

ชุมชนที่ไดรับผลกระทบ ผูที่อาศัยใกลพื้นที่เกษตรอาจเผชิญความเสี่ยงจากการปนเปอนสารเคมี และ

ผลผลิตที่มีสารตกคางทําใหผูบริโภคไมเชื่อมั่นในผลผลิตที่นํามาจําหนาย 

แนวทางการแกไข  สรางเครือขายเกษตรกรในชุมชนเพื่อชวยกันควบคุมการใชสารเคมี 

สงเสริมความรวมมือระหวางเกษตรกร ชุมชน และหนวยงานที่เก่ียวของ และรณรงคสรางความ

ตระหนักรูเก่ียวกับผลกระทบและแนวทางปองกันในสังคม 

การจัดการผลกระทบจากการใชสารเคมีในเกษตรกรรมในลักษณะองครวม ตองอาศัยความ

รวมมือจากทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐ เอกชน ชุมชน และเกษตรกรเอง โดยตองมีแนวทางที่ชัดเจน มีการ

สรางความรูและความตระหนักในทุกระดับทั้งเกษตรกรและประชาชน มีการกําหนดและบังคับใช

นโยบายที่ชัดเจน เชน จํากัดการนําเขาและจําหนายสารเคมีอันตราย การสรางความรวมมือในชุมชน 

สรางกลุมเกษตรกรเพื่อแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณเก่ียวกับการใชสารเคมีอยางปลอดภัย 
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และการเฝาระวังและการจัดการผลกระทบในระยะยาว โดยทางโรงพยาบาลลับแล ไดมีสวนชวย

สนับสนุนการปลูกผักปลอดสารพิษ ไดเปดตลาดสีเขียว บริเวณพื้นที่โรงพยาบาลทุกวันพุธ เพื่อเปด

โอกาสใหเกษตรกรนําผลผลิตมาจําหนาย รวมทั้งผูบริโภคก็ไดรับประทานผักปลอดสารเคมี 

 

สรุปและขอเสนอแนะ 

 การใชสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกร ถือวาเปนปญหาดานสุขภาพที่สําคัญในภาค

การเกษตรของประเทศไทย สาเหตุหลักเกิดจากการปฏิบัติตัวในการปองกันอันตรายจากการใช

สารเคมีที่ไมถูกตองประเด็นที่สําคัญ คือการใชสารเคมีอยางไมถูกตองและขาดความระมัดระวัง ผลที่

ตามมาคือ สุขภาพของเกษตรกรเสื่อมลงอยางรวดเร็ว สภาพดินเสื่อมทําใหประสิทธิภาพการปลูกพืช

ลดลง การประสบปญหาเร่ืองโรคและแมลงมากกวาในอดีต เนื่องจากระบบนิเวศนถูกทําลาย เชน ตัว

หํ้า ตัวเบียน และจุลินทรียอ่ืนๆ ถูกทําลายไป (สนาน ผดุงศิลป,2556)  

การใชสารเคมีในภาคเกษตรกรรมมีบทบาทสําคัญในการเพิ่มผลผลิต เพื่อตอบสนองความ

ตองการในตลาด แตกลับสรางผลกระทบที่ รุนแรงและกวางขวางในหลายมิติ ทั้งตอสุขภาพ 

สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ และสังคม ขอมูลพบวาการนําเขาสารเคมีทางการเกษตรเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง 

สารเคมีเหลานี้ตกคางในดิน น้ํา และผลผลิตทางการเกษตร สงผลกระทบตอหวงโซอาหารโดยตรง 

และกอใหเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพของทั้งเกษตรกรและผูบริโภค ในพื้นที่โรงพยาบาลลับแล เกษตรกร

ยังคงมีพฤติกรรมการใชสารเคมีที่ไมเหมาะสม เชน การใชโดยไมมีความรู ไมอานคําแนะนํา หรือผสม

สารเคมีหลายชนิดเอง ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายรายแรง นอกจากนี้ เกษตรกรยังขาดการปองกัน

ตนเอง และกําจัดบรรจุภัณฑสารเคมีอยางไมถูกวิธี เชน การทิ้งลงแหลงน้ํา ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้

สะทอนถึงการขาดความตระหนักในพิษภัยของสารเคมี การใชดวยความเคยชินและไมตรวจสอบ

อุปกรณกอนใชงาน ทําใหปญหาขยายตัวและสงผลกระทบรายแรง เกษตรกรเปนกลุมที่ไดรับความ

เสี่ยงโดยตรงจากการสัมผัสสารเคมี การฉีดพนหรือการใชงานสารเคมีโดยไมมีการปองกันที่เหมาะสม 

อาจทําใหเกิดโรคทางเดินหายใจ ปญหาทางระบบประสาท หรือโรครายแรง เชน มะเร็ง อาการเร่ิมตน

อาจเปนเพียงระคายเคืองผิวหนัง ตาแดง หรือเวียนศีรษะ แตสามารถพัฒนาเปนปญหาสุขภาพเร้ือรัง

ในระยะยาวไดผลกระทบตอผูบริโภค สารเคมีที่ตกคางในผลผลิตทางการเกษตรสามารถกอใหเกิด

อาการแพ สารพิษสะสมในรางกาย หรือโรคภัยเร้ือรัง เชน มะเร็ง และปญหาที่เก่ียวของกับระบบ

สืบพันธุ  ในดานสิ่งแวดลอม สารเคมีทางการเกษตรเหลานี้  จะตกคางในดินและน้ํา ทําให

ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมสภาพ ดินขาดความอุดมสมบูรณ และน้ําปนเปอน สงผลตอระบบนิเวศ สตัว

ที่มีประโยชน เชน ผึ้ง ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการผสมเกสรพืช ถูกทําลายและลดจํานวนลง สงผล
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กระทบตอความสมดุลของระบบนิเวศโดยรวม การใชสารเคมีเกินความจําเปนยังสงผลกระทบตอ

เศรษฐกิจของเกษตรกรโดยตรง ตนทุนการผลิตเพิ่มข้ึน และหากผลผลิตมีสารเคมีตกคางเกินคา

มาตรฐาน อาจถูกปฏิเสธไมสามารถนําผลผลิตมาจําหนายได ทําใหเกษตรกรสูญเสียรายไดและโอกาส

ทางการคา อีกทั้งการเสื่อมสภาพของดินและน้ํายังสงผลตอผลผลิตในระยะยาว ทําใหผลผลิตลดลง

และเพิ่มภาระตนทุนในการฟนฟูพื้นที่เกษตรกรรม ในดานสังคม การใชสารเคมีอยางไมเหมาะสมอาจ

สรางความขัดแยงระหวางเกษตรกรและชมุชน โดยเฉพาะในพื้นที่ที่ไดรับผลกระทบ เชน การปนเปอน

ของน้ําในแหลงน้ําชุมชน นอกจากนี้ ผลิตภัณฑเกษตรที่มีสารตกคางยังลดความเชื่อมั่นของผูบริโภค 

การแกปญหาการใชสารเคมีในภาคเกษตรกรรมจึงตองดําเนินการในลักษณะองครวม โดยสรางความ

รวมมือระหวางภาครัฐ เอกชน ชุมชน และเกษตรกรเอง การใหการศึกษาและสนับสนุนเกษตรกรใน

ทางเลือกที่ปลอดภัย เชน การเกษตรอินทรีย และการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (IPM) เปนตน 

การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (Integrated Pest Management: IPM) คือ แนวทางการ

จัดการศัตรูพืชที่ผสมผสานหลายวิธีการอยางเปนระบบและยั่งยืน เพื่อลดความเสียหายที่เกิดจาก

ศัตรูพืช โดยใหความสําคัญกับการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ ลดการพึ่งพาสารเคมี และลดผลกระทบ

ตอสุขภาพมนุษยและสิ่งแวดลอม หลักการสําคัญของ IPM มีดังนี้  

1.การปองกัน (Prevention) ลดโอกาสที่ศัตรูพืชจะเกิดหรือขยายพันธุโดยใชวิธีปองกัน เชน 

เลือกพันธุพืชที่ตานทานโรคและแมลง, จัดการแปลงปลูกใหสะอาดและถูกสุขลักษณะ และปลูกพืช

หมุนเวียนหรือตัดวงจรชีวิตของศัตรูพืช 

2.การตรวจสอบ (Monitoring) เฝาระวังและสํารวจแปลงปลูกอยางสม่ําเสมอเพื่อระบุชนิด

และปริมาณของศัตรูพืช รวมถึงศัตรูธรรมชาติ  เชน แมลงที่กินศัตรูพืช 

     3.การประเมิน (Assessment) ประเมินระดับความเสียหายหรือจํานวนศัตรูพืชวาถึงระดับที่

จําเปนตองควบคุมหรือไม โดยใชเกณฑระดับความเสียหายทางเศรษฐกิจ (Economic Threshold 

Level) 

4.การควบคุม (Control) ใชวิธีการควบคุมศัตรูพืชที่เหมาะสมและเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

โดยเรียงลําดับจากวิธีการที่มีผลกระทบต่ําที่สุดจนถึงสูงที่สุด ดังนี้ 

               4.1 วิธีทางชีวภาพ (Biological Control) ใชศัตรูธรรมชาติ เชน แมลงตัวหํ้า ตัวเบียน เชื้อ

รา หรือไวรัสที่ทําลายศัตรูพืช 

   4.2 วิธีทางกายภาพและกลไก (Physical and Mechanical Control) ใชกับดัก การดัก

จับ การกําจัดดวยมือ หรืออุปกรณกําจัดศัตรูพืช 
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    4.3 วิธีการปลูกพืช (Cultural Control) ใชการจัดการการปลูก เชน ปลูกพืชหมุนเวียน 

เวนระยะหางในการปลูก หรือการปลูกพืชหลากหลายชนิด เพื่อลดความเสี่ยง 

    4.4 การใชสารเคมี (Chemical Control) ใชสารเคมีอยางระมัดระวังเทาที่จําเปน โดย

เลือกสารที่มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุด และใชตามคําแนะนํา 

การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน เปนหัวใจสําคัญในการลดผลกระทบ เพราะเปนแนวทาง

ที่เนนความสมดุลและการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ จึงเหมาะสมอยางยิ่งสําหรับเกษตรกรที่

ตองการลดผลกระทบจากการใชสารเคมีและเพิ่มความยั่งยืนในระยะยาว หากเกษตรกรสามารถลดการ

พึ่งพาสารเคมีและสรางระบบการเกษตรที่ยั่งยืน จะชวยลดความเสี่ยงตอสุขภาพ สิ่งแวดลอม และ

เสริมสรางคุณภาพชีวิตของทุกภาคสวนไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นเพื่อลดผลกระทบเชิงลบจากการ

ใชสารเคมีทางการเกษตร จึงมีขอเสนอแนะดังนี้ 

1.) สรางความเขาใจและความตระหนักของเกษตรกร ตอการใชสารเคมีทางการเกษตรอยาง

ถูกตอง เหมาะสม โดยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแกเกษตรกรในเขตพื้นที่โรงพยาบาลลับแล จัด

กิจกรรมประชุมและแลกเปลี่ยนเรียนรูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตรของ

เกษตรกร มีกิจกรรมดังนี้ 

     1.1 การใหความรูในเร่ืองสถานการณการใชสารเคมีทางการเกษตร ใหความรูเบื้องตน

เก่ียวกับการใชสารเคมี ทั้งกอนการใชสารเคมี ขณะใชสารเคมี และหลังการใชสารเคมี รวมทั้งให

ความรูเก่ียวกับอันตรายที่เกิดจากพฤติกรรมการใชสารเคมีที่ไมถูกตอง เพื่อสรางการรับรูความรุนแรง

ของผลกระทบที่เกิดจากสารเคมีทางการเกษตร 

      1.2 การแลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณในพฤติกรรมการใชสารเคมี

ทางการเกษตร ทั้งถูกตองและไมถูกตอง เพื่อสรางการรับรูความสามารถตามความยากงายของ

พฤติกรรม และสรางความม่ันใจในความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชสารเคมีใหถูกตอง

เหมาะสม 

      1.3 การรวมกลุมเกษตรกรและหาแนวทางรวมกันเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช

สารเคมี ใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ ชุมชน และสิ่งแวดลอมนอยที่สุด นําไปสูพฤติกรรมระยะยาว 

2.) จัดทําโปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใชสารเคมีทางการเกษตร

สําหรับเกษตรกร ใหเกษตรกรกลุมเปาหมายมีพฤติกรรมที่ปลอดภัยในการใชสารเคมีทางการเกษตร

เพิ่มข้ึน โดยเกษตรกรสามารถนําโปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใชสารเคมีทาง

การเกษตร ไปปรับใชในการปรับเปลี่ยนแนวคิดและพฤติกรรมสขุภาพในการดูแลตนเองใหมีพฤติกรรม

ที่ถูกตองเหมาะสม ปลอดภัย  
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โปรแกรมการสงเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัย ประกอบดวย กิจกรรม ดังนี้ 

 2.1) กิจกรรมการปฏิบัติและทดลอง สาธิตวิธีการใชสารเคมีที่ถูกตอง เชน การผสม 

การฉีดพนและการจัดเก็บสารเคมี สอนวิธีการใสและถอดชุดปองกันอยางถูกตองเพื่อลดความเสี่ยง 

โดยใหเกษตรกรทดลองปฏิบัติภายใตคําแนะนําของวิทยากร 

      2.2) กิจกรรมสรางแรงจูงใจ จัดประกวดเกษตรกรตัวอยางที่มีพฤติกรรมการใชสารเคมี

ปลอดภัยมีการมอบรางวัลเล็กๆนอยๆและประกาศนียบัตร เพื่อสรางขวัญกําลังใจแกเกษตรกร 

      2.3) กิจกรรมสงเสริมชุมชนตนแบบ สรางกลุมชุมชนในเขตโรงพยาบาลลับแลที่

เกษตรกรสามารถนําแนวปฏิบัติที่ปลอดภัยไปใชจริง และใหชุมชนอ่ืนมาเรียนรู 

      2.4) กิจกรรมฝกสอนการทําปุยหมัก ปุยอินทรีย และสารไลแมลงจากวัตถุดิบธรรมชาติ 

3.) สนับสนุนใหเกษตรกรในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลลับแล มีการจัดตั้งกลุม เพื่อชวยกัน

สํารวจ สอดสอง ดูแล เร่ืองของการตรวจสภาพอุปกรณกอนการใชสารเคมีทางการเกษตรทุกคร้ัง การ

ใชสารเคมีตามฉลากที่กําหนดอยางเครงครัด และเมื่อเกิดความสงสัยหรือไมแนใจเก่ียวกับการใช

สารเคมีใหสอบถามเจาหนาที่สาธารณสุข หรือผูนําสารเคมีนั้นๆ มาจําหนายกอนใช เพื่อใหเกษตรกร

ไดมีพฤติกรรมการใชสารเคมีทางการเกษตรไดถูกตอง 
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